Alarmujgco rosnie czestos¢é wystepowania otytosci na catym Swiecie. Szacuje sie, ze
okoto 1/3 populacji dzieciecej ma nadmierng mase ciata. Od kilku lat, opierajgc sie na
danych epidemiologicznych pochodzgcych z krajow wysoko rozwinietych, mowi sie o
~epidemii otytosci”.

Niepokojgce jest rowniez to, ze otytos¢ diagnozuje sie u coraz to mtodszych oséb. Bez
watpienia otytos¢ okresu dziecinstwa jest problemem naszych czasow i jednym z
najwiekszych wyzwan zdrowia publicznego XXI wieku, wptywajgcych ujemnie nie tylko
na zdrowie, ale i obnizajgcych jakos¢ zycia. Nadwaga i otyto$¢ wsrod dzieci i mtodziezy
moze mie¢ podtoze genetyczne, jednak przede wszystkim wynika z niewtasciwego
sposobu odzywiania sie, nadmiernej podazy energii w codziennej diecie, a takze
ograniczaniu aktywnosci ruchowe;.

Jakie sg konsekwencje nadmiernej masy ciata?

e zaburzenia metabolizmu glukozy, ktéra moze przejawiaCc sie jako
insulinoopornos¢, nieprawidtowa tolerancja glukozy, cukrzyca typu ii

¢ nadcisnienie tetnicze

e stluszczenie watroby

e zespot bezdechu sroédsennego, astma oskrzelowa

e kolana koslawe, choroba Blounta, ztuszczenie nasady kosci udowe;j

e rozstepy, nadmierne pocenie sig, grzybica fatdéw skérnych

e otyte dzieci rosng i pokwitajg szybciej niz ich rowiesnicy o prawidtowej masie
ciata

e U dojrzewajgcych dziewczgt z nadmierng masg ciata czesciej niz u szczuptych
wystepujg zaburzenia miesigczkowania, hipersutyzm lub nawet nieptodnosc

e zaburzenia gospodarki wapniowo-fosforanowej w postaci wtérnej nadczynnosci
przytarczyc

Poza somatycznymi powiktaniami nadmiernej masy ciata, zwraca sie uwage na jej
powazne konsekwencje natury socjalnej i psychologicznej:

e wystepuje brak akceptacji wkasnego ciata

e dzieci otyte nierzadko stajg sie obiektem ztosliwych zartéw

e posadzane sg czesciej o ktamstwa, nizszg inteligencje i lenistwo

e sg niechetnie akceptowani jako partnerzy do zabaw

e znacznie czesciej cechujg sie ostrzejszg samokrytykg i niskg samooceng

e U otylej mtodziezy zaobserwowano takze obnizong chec¢ ksztatcenia sie i

osiggania zawodowych sukcesow

Chcesz zapobiec wystgpieniu nadwagi i otylosci u swojego dziecka? Ponizej
przedstawiam najczestsze czynniki, wptywajgce na wzrost masa ciata:



e niewlasciwe nawyki zywieniowe rodzicow: positki jedzone ,w biegu”,
niewtasciwa liczba positkow w ciggu dnia

e niespozywanie wspolnych positkéw w gronie rodzinnym

e zmuszanie do jedzenia, rezygnacja z potraw, ktére dziecko wczesniegj
odmowito

e tatwy dostep do dan typu fast food, stodyczy i napojéw stodzonych

e dieta uboga w warzywa i owoce

e niski poziom aktywnosci fizycznej

e zbyt dtugi czas spedzany przed komputerem, TV — zwiekszone narazenie
na dziatanie reklamy

e zbyt krotki czas snu

Regularna aktywnos¢ fizyczna u dzieci jest jednym z gtébwnych zalecen majgcych na
celu profilaktyke lub zmniejszenie czestosci wystepowania otytosci u dzieci.
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