Dotyk jest zmystem, ktory najwczesniej sie rozwija i dojrzewa w zyciu ptodowym, a i
odgrywa bardzo wazng role w samym akcie narodzin. Ma fundamentalny wptyw na
rozwoj fizyczny jak i psychiczny we wczesnym etapie zycia cztowieka. Dotyk jest nie
tylko najszybciej funkcjonujgcym zmystem cztowieka, ale uwazany jest takze za
ostatni zmyst, ktory cztowiek traci tuz przed $miercig. /Montague 1978/

Gdy dziecko pojawi sie na swiecie, rodzice codziennie wykonujg zabiegi jak
przewijanie, kgpanie, ubieranie, karmienie czy kotysanie. Wykraczajg one jednak
daleko poza ich znaczenie pielegnacyjne i sensoryczne. Otéz wszystkie te czynnosci
zaspakajajg naturalng potrzebe kontaktu dotykowego, ktéra daje podwaliny do
budowania silnej wiezi emocjonalnej.

Poprzez bliski kontakt fizyczny z opiekunem, dziecko nabywa bazowe poczucie
bezpieczenstwa, pewnos$¢ siebie, zyskuje otwartos¢ na swiat. Dotyk moze by¢
najbardziej naturalng formg wyrazania uczu¢, zastepujgca wiele stow. Dotyk
uspokaja, wycisza, poprawia szereg procesow fizjologicznych, takich jak odpornos$¢
na czynniki chorobowe i stres, reguluje mase ciata i rozwoj ruchowy, niweluje czucie
bolu.

Zachecam zatem aby jak najczesciej przytula¢ swoje dzieci. Przytulanie niesie ze
sobg wiele korzysci. W tym tagodzi napiecie, wyraza czutosc¢ i zainteresowanie drugg
osobg, a takze sprzyja wydzielaniu hormonu odpowiadajgcego za poczucie
szczedcia — oksytocyny. Pamietajmy, ze jako ludzie zaprogramowani jestesmy do
tworzenia wiezi emocjonalnych, ktére umacniajg nasze relacje. Komunikacja
werbalna utatwia budowanie tych wiezi, natomiast dotyk niejako je potwierdza.

Na koniec chciatabym zacytowac stowa francuskiego potoznika Fredericka
Leboyer'a. W 1974r. napisat w swojej ksigzce: ,Dotyk, gtaskanie i masaz, tym karmi
sie dziecko. Sg réwnie wazne, co substancje mineralne, witaminy czy biatka,
wyrazajg bowiem mitos¢.”.
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