Wiasciwy sposob postugiwania sie narzedziem pisarskim, jest bardzo wazng
sprawnoscig poznawczo — motoryczng. Jak powinien zatem wygladac prawidtowy
chwyt narzedzia pisarskiego? Zanim jednak dziecko zacznie rysowac i malowac¢ jak
artysta plastyk, musi przejs¢ skomplikowany, automatyczny proces, polegajacy na
przejsciu od wzorca odruchu chwytnego do celowego chwytu.

Po narodzeniu, obecny jest odruch chwytny ragk, co oznacza zamkniecie sie
paluszkow na wszystkim, co znajdzie sie¢ w kontakcie z wnetrzem dtoni. Odruch
chwytny uniemozliwia dowolne chwytanie. Okoto 2 miesigca dtonie sg czesciej
otwarte. W 3 miesigcu, mozna zaobserwowac aktywne chwytanie — dziecko porusza
wtozong do reki grzechotka. To takze czas, kiedy unosi rece na wysokos¢ wzroku i
zaczyna je fgczy¢ w linii Srodkowej ciata (koordynacja reka-reka). W kolejnym
miesigcu ostroznie dotyka zabawki, aby w 5 miesigcu pewnie jg ztapac¢. Pojawia sie
,chwyt dtoniowy” — catg powierzchnig dtoni z wyprostowanym kciukiem.
Siedmiomiesieczne niemowle potrafi przektadac¢ zabawke z reki do reki, czy jg
obracaé. W 6smym / dziewigtym miesigcu pojawia sie ,chwyt pesetowy” — dziecko
tapie przedmiot kciukiem i palcem wskazujgcym. Gdy dziecko ma 10 miesiecy,
podaje zabawke dorostemu, jednak nie potrafi jej swobodnie wypusci¢ z reki. W 11
miesigcu dziecko chwyta przedmiot opuszkiem zgietego kciuka i palca
wskazujgcego. Koniec pierwszego roku zycia, to etap doskonalenia ruchu
przeciwstawnego kciuka, podawania przedmiotéw dorostemu i $wiadomego
zwalniania chwytu.

Kontrola tutowia podczas siedzenia sprawia, ze dziecko nie potrzebuje juz rgk do
podparcia. Moze zatem wykorzystac je do zabaw i gier. Gdy dziecko skohczy roczek,
potrafi ruszac catg rekg jednoczesnie oraz jednakowo uzywac obu rgk. Krétko przed
ukonhczeniem drugiego roku zycia, zaczyna demonstrowaé dominacje jednej reki nad
drugg, poprzez czestsze inicjonowanie jej aktywnosci. To wiasnie czas, gdy zaczyna
sie objawia¢ dominacja jednej reki, ale jeszcze nie jest utrwalona. W rezultacie
dziecko czesto zmienia rece do wykonywania najwazniejszych czynnosci. Dziecko
potrafi takze poruszac palcami niezaleznie od ruchu pozostatych palcow.

Dziecko w okresie 2 — 3 lat, wykonuje bardziej izolowane ruchy przedramieniem, a
nie jak do tej pory - catg konczyng goérng. Podczas czynnosci wymagajgcych
wspotpracy obu rgk, jedna jest wiodgcg, a druga wspomagajacg (np.: odkrecanie
nakretki stoika). Chwyt kredki odbywa sie poprzez trzymanie catg pigstkg. Okoto 3
roku zycia, dziecko potrafi narysowac poziome i pionowe linie.

W wieku 3 — 4 lat, dziecko przechodzi od kopiowania linii i kotek do nasladowania
krzyzykow i obrysowywania trojkgtow i rombéw. Probuje kolorowac¢ wewnatrz linii, ale
z ograniczonym sukcesem. W wieku 4 — 5 lat dziecko podejmuje préby trzymania
kredki trzema palcami. Kredka trzymana jest pomiedzy kciukiem i palcem
wskazujgcym, a dociskana jest do palca srodkowego. Taki chwyt jest nazywany
chwytem trojpalcowym. Jest to sposob trzymania najbardziej pozgdany i
ergonomiczny, ktéry jednoczesnie wienczy rozwoj chwytu.

Nalezy zwroci¢ uwage, ze na funkcje reki wptywa wiele czynnikow, zaréwno tych
fizycznych, psychicznych, jak i spotecznych. W zwigzku z tym, ewentualne
odstepstwa od prawidtowego wzorca ruchowego, nalezy rozpatrywac



wieloaspektowo. Pomimo iz problem funkcjonalny dotyczy reki, to nalezy wnikliwie
oceni¢ catosciowg prace organizmu i postawe ciata dziecka, bowiem w niektérych
przypadkach przyczyna dysfunkcji moze by¢ oddalona od reki.
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