,Lokie¢ piastunki”

Czego dotyczy oraz jaki jest mechanizm urazu nazywanego ,tokciem piastunki” (nursemaid’s elbow), lub ,tokciem
pociaggnietym” (,,pulled elbow”).

Jest to niewielkie uszkodzenie tkanek migkkich w obrebie stawu tokciowego, na skutek gwattownego szarpnigcia
wyprostowanego przedramienia ku gorze, za reke dziecka ustawiong w pronaciji (patrz grafika str. 2). Ortopedzi
klasyfikujag ten uraz jako podwichniecie gtowy kosci promieniowej spowodowany rozerwaniem blizszego przyczepu
wiezadfa obrgczkowego (ligamentum anulare), co umozliwia wysuniecie sie wspomnianej gtowy.

Jest jednym z najczesciej wystepujgcych urazéw miesniowo-szkieletowych u dzieci ponizej 5 roku zycia. Dzieje sie tal,
z uwagi na brak petnego wyksztatcenia blizszego odcinka kosci promieniowej. Czesciej uraz dotyczy chtopcéw i
konczyny gornej lewe;.

Taka sytuacja ma miejsce gdy:

» Osoba trzymajgca dziecko za rgczke pocigga je ku gorze, w celu unikniecia upadku, np.: gdy potyka sie ono
przy wejsciu na chodnik, stopien

Dorosty podnosi dziecko z ziemi za reke (bgdz rece), podnosi z pozycji lezgcej do siedzgcej

Dziecko wyrywa sie opiekunowi

Szarpnieciu dziecka podczas ubierania za reke

Zmeczona badz niewystraczajgco silna konczyna goérna chwyta poprzeczke i utrzymuje zwisajace ciato np.
podczas ¢wiczen gimnastycznych

» Podczas ,niewinnej’ zabawy, polegajgcej na bujaniu za rece opiekunéw (patrz zdjecie ponizej).

YV VY

Gdy dojdzie do urazu, dziecko ptacze z bélu, ktdéry umiejscowiony jest w obrebie tokcia, moze promieniowac on do
nadgarstka. Natomiast ramig¢ przy takim urazie, zwisa bezwiednie. Dziecko nie pozwoli wykona¢ ruchu odwracania
przedramienia. Raczej nie obserwuje sie obrzeku czy deformacji w obrebie stawu.

Leczenie polega na nastawieniu stawu. Gdy wiezadto wraca na swoje miejsce, bdl po chwili ustepuje catkowicie.

Sprawnos$¢ konczyny wraca w pelni i zazwyczaj po kilku godzinach dziecko samo zdejmuje temblak. Pomimo, iz

leczenie jest stosunkowe proste i skuteczne, nalezy mie¢ na uwadze, ze moze wystgpi¢ ponowne podwichnigcie.
Nawroty ustepujg gdy dziecko osiggnie wiek 5 — 6 lat, poniewaz wiezadto obrgczkowe bedzie bardziej stabilne.

W kazdym przypadku nalezy wyttumaczy¢ rodzicom (opiekunom) mechanizm urazu i mocno zaakcentowacé potrzebe
unikania nagtych, osiowych pociggnie¢ za konczyne gorna.

Nursemaid’s elbow (elbow subluxation)
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