DATA

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

ALERGENY

15-04-2024

PONIEDZIALEK

Chleb oliwski, masto, ser
z6tty, pomidor, konfitura,
mleko

Marchewka do
chrupania

Kapusniak na wedzonce z ziemniakami i
zielening, ryz z jabtkiem prazonym ( wyrob
wtasny) i Smietang, kompot owocowy

Butka szwedka, masto,
pasztet z pieca, ogorek
kiszony, herbata

Jajka, seler,

mleko, gluten

owocowa
16-04-2024 Stot szwedzki: chleb Ogorek Swiezy | Zupa pomidorowa z makaronem i zielening, |Chatka, masto, miéd, Seler, mleko,
rozmaitosci, pasta kotlet mielony z topatki wieprzowej, ziemniaki| mleko, jabtko gluten, jako,
WTOREK . . . .
twarogowa, wedlina, masto, z koperkiem buraczki na ciepto, kompot z
szczypior, pomidor, herbata czarnej porzeczki
owocowa
17-04-2024 Zupa mleczna z makaronem | mandarynka Zupa ogoérkowa na biodrowce z zielening - Chleb pasterski, masto, |Mleko, seler,
. figurki, butka paryska, masto, zabielana, makaron kolorowy z sosem satata, wedlina, ogoérek i
SRODA L, . . . o Jajko ,gluten
midd, pomarancza pomidorowym z warzywami, satata ze Swiezy, herbata z cytryna
Smietang, woda z cytryna
18-04-2024 Stot szwedzki: chleb oliwski  |jabtko Zupa z fasolki szparagowej na kurczaku z Kisiel wisniowy ( wyréb Mleko, seler,
sezam, masto, szynka zielening, karkowka duszona w sosie wtasny) z jogurtem,
CZWARTEK . , . . gluten
pieczona ( wyréb wtasny), wtasnym, kasza gryczana nieprazona, .
. . . wafel ryzowy
satata, pomidor, serek kalafior gotowany z zasmazkg, kompot z
Almette naturalny, dzem rabarbaru
100%, kakao
19-04-2024 Chleb razowy stonecznik, kalarepa Zupa owocowa z makaronem, ryba dorsz z paczek, kakao, banan Mleko, seler, jajko,
masto, jajko gotowane, pieca, ziemniaki koperkiem, suréwka z gluten
PIATEK

szczypiorek, powidta, kakao

kapusty kiszonej z marchewka i jabtkiem,
kompot owocowy

Do przygotowania potraw uzywamy sktadnikow, ktore moga zawieraé¢ : zboza zawierajace gluten, jaja, mleko, seler, soje, gorczyce ( np w wedlinie) i sezam.

ZASTRZEGAMY SOBIE WPROWADZANIA MALYCH ZMIAN W JADLOSPISIE Z PRZYCZYN OD NAS NIE ZALEZNYCH &

U INTENDENTKI JEST DOSTEPNY DO WGLADU WYKAZ ALERGENOW | GRAMATURA POSILKOW




