
Grudzień Żółwiki 
 

W tym miesiącu realizujemy następujące tematy: 

• Witaj Mikołaju 

• W oczekiwaniu na święta 

• Hu! Hu! Ha! Nasza zima zła 
 

Zamierzenia dydaktyczno-wychowawcze: 
• rozwijanie sprawności ruchowej w toku ćwiczeń i zabaw ruchowych, w 

tym naśladowczych i rytmicznych 

• doskonalenie umiejętności samoobsługowych 

• wdrażanie do aktywnego uczestnictwa w zabawach ruchowych na 
świeżym powietrzu 

• rozwijanie umiejętności projektowania papieru do pakowania prezentów 

• rozwijanie motoryki małej podczas zadań manualnych i plastycznych 

• rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej podczas zabaw 
konstrukcyjnych 

•  doskonalenie umiejętności przeliczania we własnym zakresie 

•  rozwijanie umiejętności wokalnych 

•  rozwijanie posługiwania się językiem polskim poprzez słuchanie 
literatury i wypowiedzi na jej temat 

• kształtowanie umiejętności społecznych: zgodne funkcjonowanie w 
zabawie i sytuacjach zadaniowych 

• wzmacnianie więzi w grupie przedszkolnej i w gronie rodzinnym 

• rozpoznawanie i próba radzenia sobie z przeżywaniem podstawowych 
emocji 

• rozwijanie umiejętności czerpania radości z obdarowywania bliskich 
upominkami, śpiewem 

• kształtowanie umiejętności radzenia sobie z emocjami w sytuacji 
przegranej 

• zachęcanie do czekania na swoją kolej podczas wypowiedzi, aktywności 

•  wprowadzenie nastroju oczekiwania na zbliżające się święta Bożego 
Narodzenia 

• zapoznanie z tradycjami związanymi ze świętami Bożego Narodzenia 

• rozwijanie mowy i myślenia 

•  kształtowanie umiejętności klasyfikowania ze względu na podaną cechę 

• wdrażanie do uważnego słuchania tekstów literackich 



• kształtowanie umiejętności wypowiadania się prostymi zdaniami 

•  rozwijanie wrażliwości i wyobraźni plastycznej 

• uwrażliwianie się na zmianę brzmienia instrumentów 

• rozwijanie umiejętności nazywania pór roku 

• rozwijanie umiejętności nazywania zjawisk atmosferycznych 

• kształtowanie umiejętności rozwiązywania zagadek 
 
Ważne daty w naszej grupie: 
6.12- Spotkanie z Mikołajem 
9.12- Warsztaty czekoladowe 
14.12- Świąteczne przedstawienie dla rodziców 
15.12- „Pluszowa opowieść o przyjaźni, opowieść świąteczna” - Teatr Co Nieco 
 

Realizacja programu L. Wygotskiego „Klucz do uczenia się” (Gąsienice) 

„Ty, ja, świat”  

„Konstrukcje”  

„Matematyka sensoryczna” 

Aktywne słuchanie muzyki z wykorzystaniem metody B. Strauss przy utworze 

„Aquarium” Camille Saint-Saens  
 
Piosenka: 

 
Pani Zima 
  
I. Patrzcie, patrzcie, zima biała 
wszystko śniegiem zasypała. 
  
Ref.: Dzyń, dzyń, dzyń, buch, buch, buch, 
leci z nieba biały puch. 
  
II. Dzieci już witają zimę, 
każdy ma wesołą minę. 
  
Ref.: Dzyń, dzyń, dzyń, buch, buch, buch, 
leci z nieba biały puch. 
  
III. Mknie na sankach z dziećmi zima, 
zaraz w zaspie się zatrzyma. 
 
Wiersz: 



„Choineczka” I.R.Salach 
  
Choineczka mała 
w lesie sobie stała. 
Wiatr ją lulał do snu, 
więc się kołysała. 
  
Przywieźli ją ludzie 
po zamarzniętej grudzie 
Teraz cieszy dzieci 
Widzicie, jak świeci? 
  
I. R. Salach 
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