Bdl szyi jest powszechnym problemem zdrowotnym, w duzej mierze zgtaszanym u dorostych.
Jednak najnowsze dane pokazujg, ze nowe technologie powodujg zmiane czestosci wystepowania
tego istotnego problemu réwniez w grupie wiekowej dzieci. W rzeczywistosci przedwczesne
i niewtasciwe korzystanie z komputeréw osobistych, a zwlaszcza telefonéw komdrkowych, moze
by¢ zwigzane z rozwojem ztozonej grupy objawdw klinicznych powszechnie okreslanych jako
,2ESpot szyi tekstowej”

.Syndrom szyi SMS-owej stanowi problem zagrazajgcy zdrowiu fizycznemu i psychicznemu
wspotczesnych uzytkownikow telefonéw komorkowych. Dzisiejszej populacji trudno jest
funkcjonowac bez urzadzeh mobilnych, stad kwestia uzywania telefonéw komérkowych dotyczy
wielu aspektow natury spotecznej, zdrowotnej i psychicznej. U oséb nadmiernie uzywajgcych
telefonu potencjalnie wzrasta ryzyko pojawienia sie problemow uktadu migesniowo-szkieletowego.
Korzystanie ze smartfonéw przyczynia sie do przyjmowania nieprawidtowej postawy, ktéra z kolei
powoduje dolegliwosci bélowe szyi i plecow.”

Gtowa dorostego cztowieka wazy okoto 5kg. W momencie gdy pochylamy gtowe do przodu, sity
dziatajgce na odcinek szyjny drastycznie sie zwiekszajg z kazdym stopniem zgiecia szyi. | tak: 15°
okoto 12 kg, 30° - 18kg, 45° - 22kg, przy 60° 27,22 kg.

Gtowa do géry!
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