But sztywny z twardg podeszwg, a moze miekki z elastyczng podeszwa? Czym kierowac sie
przy wyborze odpowiednich butdw dla naszych pociech?

Bezsprzeczna jest ochronna rola obuwa, biorgc cho¢by pod uwage izolacje termiczng,
ktorg stosowali juz nasi przodkowie blisko 30 tys. lat temu. O tyle zdania specjalistow na
temat doboru obuwia, s3 niejednoznaczne i czesto kontrowersyjne. Jako terapeuci
jestedmy zgodni, co do faktu, ze wspodiczesne podioze, srodowisko w jakim zyjemy
wymusza wrecz pewng koniecznos¢ ochrony narzadu ruchu, to nie mozemy pomingc
znaczgcego wptywu obuwia na mechanike stopy i catego narzadu ruchu. Ma to szczegdlnie
wazny aspekt z perspektywy rozwoju dziecka. Trzeba tutaj zaznaczy¢, ze na drodze
ewolucji caty nasz narzad ruchu ulegt pewnym zmianom adaptacyjnym. Tempo ewolucji
jest powolne i trzeba stwierdzi¢, ze ewolucja stopy nie przebiegata proporcjonalnie i
rownoczesnie z tempem pojawienia sie i modyfikacji obuwia. Co wiecej, tempo zmian
zachodzgcych w obuwnictwie jest bardzo szybkie, wiec nie dziwmy sie, ze nasze stopy nie
wiedzg do czego sie dopasowac.

Odpowiedni but jest:
DOPASOWANY — do dtugosci stopy (nie za ciasny, czy luzu na dwa palce)
LEKKI — zaleca sie buciki do 100g

ELASTYCZNY — aby nie krepowac fizjologicznych ruchdw w stawach stopy; powinnismy by¢
w stanie zgig¢ podeszwe w jednej rece w kazdym kierunku (najlepiej sprobowaé skrecic jak
przy ruchu wyzymania szmatki)

LATWY w zaktadaniu — aby dziecko samodzielnie mogto je zdjac i zatozy¢
ZAPIETEK — nie moze by¢ sztywny, rowniez ma poddac sie oporowi reki dorostego

Powyzsze cechy powinny by¢ rozwazone przy wyborze odpowiedniego obuwia dla dzieci,
niemajgcych problemdéw z kontrolg napiecia miesniowego. Pamietajmy jednoczesnie, ze
kazda stopa, mimo ze pod wzgledem anatomicznym zawiera te same struktury, moze
wygladaé nieco inaczej. Dlatego przede wszystkim przy wyborze butéw nalezy wzigc pod
uwage zmiennos$¢ osobniczg kazdego dziecka.

Zrodto: https://piotrkostrzebski.pl/obuwie-dzieciece-czyli-jakie/

https://bosastopka.pl/blog/buty-dla-dziecka-i-stopy-dzieciece-na-celowniku-
fizjoterapeuty-piotra-kostrzebskiego
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