DATA SNIADANIE II OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY
SNIADANIE
17-02-2025 Chleb oliwski, masto, jabtko Zupa ryzowa na kurczaku z Kasza manna na mleku z |seler,
PONIEDZIALEK wedlina, dzem 100%, zielening, watrébka drobiowa musem malinowym, mleko,
papryka, herbata roibos duszona z cebulka, suréwka z gluten
kapusty kiszonej z marchewka,
woda z cytryng
18-02-2025 Stot szwedzki: chleb mandarynka |Krupnik z kaszg jaglang na drobiu, |Kisiel z wisni (wyrdb Seler,
WTOREK razowy ze stonecznikiem, zabielany, steki z indyka z duszona |wtasny) z jogurtem, mleko,
pasta twarogowa (wyrdb cebulkg, ziemniaki purée z chrupki kukurydziane gluten,
wtasny), wedlina, masto, koperkiem, surowka z marchewki z jajko,
szczypior, pomidor, czosnkiem i majerankiem, kompot
konfitura, kakao Z czarnej porzeczki
19-02-2025 Zupa mleczna z ptatkami | Marchewka do|Zurek z biatg kietbasg i zielening,, |Chleb z pieca, masto, Mleko,
SRODA owsianymi, butka paryska |chrupania pierogi z jagodami i Smietang, pasztet drobiowy, ogérek |seler,
z mastem, zurawina kompot z owocéw lesnych kiszony, herbata owocowa |jajko,
gluten
20-02-2025 Stot szwedzki: chleb Ogorek Zupa jarzynowa krem ( brukselka, |Zupa mleczna z Mleko,
CZWARTEK oliwski sezam, masto, sSwiezy kalafior, brokut) na biodrowce z makaronem gwiazdki, seler,
wedlina drobiowa, satata, zielening, spaghetti bolognese z banan gluten,
papryka, dzem 100%, ser topatki wieprzowej z zéttym serem, jajko
z6tty, herbata zielona makaronem razowym, satata ze
Smietang, woda z cytryng
21-02-2025 Butka szwedka, masto, Jabtko Zupa owocowa wisniowa z Drozdzowka, mleko, Mleko,
PIATEK jajecznica ze makaronem, zabielana, ryba dorsz |mandarynka seler,
szczypiorkiem, herbata z Z pieca, ryz brgzowy, surowka z jajko,
cytryng pory i jabtka z jogurtem, woda z gluten

cytryng i mietq

ZASTRZEGAMY SOBIE WPROWADZANIA MALYCH ZMIAN W JADLOSPISIE Z PRZYCZYN OD NAS NIE ZALEZNYCH

Do przygotowania potraw uzywamy sktadnikéw, ktére moga zawierac : zboza zawierajace gluten, jaja, mleko, seler, soje,
gorczyce ( np w wedlinie) i sezam.U INTENDENTKI JEST DOSTEPNY DO WGLADU WYKAZ ALERGENOW I GRAMATURA

POSILKOW
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24-02-2025 Zupa mleczna z ptatkami marchewka |Zupa gulaszowa z ziemniakami i zielening |Butka szwedka, masto, seler,
ryzowymi, butka paryska, zabielana, ryz z truskawkami smietang, Paréwka 92%, ketchup, |mleko,
PONIEDZIALEK masto, dzem 100%, woda z cytryng ogorek swiezy, herbata |gluten
pomarancza lemon
25-02-2025 STOL SZWEDZKI : chleb jabtko Zupa dyniowa krem z zielening, kotlet z Budyn waniliowy z Seler,
WTOREK oliwski sezam , masto, piersi kurczaka, ziemniaki z koperkiem, musem truskawkowym mleko,
wedlina, serek Almette, zem mizeria ze Smietang, kompot z czarnej gluten,
100%, papryka, pomidor, porzeczki jajko,
kakao
26-02-2025 Zupa mleczna z ptatkami Gruszka Zupa z fasolki szparagowej na kurczaku z |Butka z ziarnami, masto, |Mleko,
SRODA owsianym, butka paryska z zielening, kluski Slaskie ( wyréb wtasny) | pasta jajeczna (wyrdb seler,
mastem i miodem, kapusta czerwona duszona z boczkiem, wiasny) szczypiorek, jajko,
pomarancza woda z cytryna herbata tymiankowa z gluten
cytryng
27-02-2025 STOt. SZWEDZKI chleb zytni, banan Barszcz czerwony na drobiu z zielenina, Paczek, jabtko, mleko Mleko,
CZWARTEK masto, pasta drobiowa z schab duszony w sosie wiasnym, kasza seler,
warzywami (wyrdb wiasny), jeczmienna, kalafior gotowany z butka gluten,
TLUSTY ser z06tty, satata, ogdrek tartg, kompot z owocéw lesnych jajko
CZWARTEK swiezy, rzodkiewka konfitura,
herbata z cytryng
28-02-202 Butka z dynig, masto, jabtko Zupa cebulowa z grzankami i zielening , |Jogurt batkanski z Mleko,
PIATEK wedlina krakowska sucha, kotlet rybny z pieca, ziemniaki z bananem i musem seler,
A pomidor, powidta koperkiem, surdwka z kapusty pekinskiej |malinowym jajko,
z kukurydza i sosem winegret, woda z gluten

cytryng
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