WAKACJE ©

SNIADANIE IT OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY
SNIADANIE
01-07-2024 |Zupa mleczna z ptatkami papryka Zupa fasolowa na wedzonce z zielenina,  Butka maslana, masto, miod, Mleko seler,jajko,
owsianymi i rodzynkami, Spagetti carbonara, ogérek matosolny, |mleko, truskawki gluten
PONIEDZIALEK chleb oliwski, masto, powidta sok 100% jabtko truskawka
02-07-2024  Chleb razowy stonecznik, arbuz Zupa ryzowa na indyku z zielening, Kasza manna na mleku z Mleko seler jajko,
masto, wedlina zrazéwka, poledwiczki wieprzowe duszone, musem jagodowym gluten, soja
WTOREK pomidor, szczypior, ziemniaki z koperkiem, suréwka z
konfitura, kakao pomidorow z cebulka i swiezq bazylia,,
kompot z owocéw lesnych
03-07-2024 Chleb oliwski sezam, masto, |Marchewka Zupa gulaszowa ziemniakami i Gofry ( wyrdb wiasny) z Mleko seler,jajko,
pasta drobiowa z zielening, ryz basmati z jabtkiem, cukrem pudrem i $wiezymi gluten, soja
SRODA warzywami( wyréb wiasny) cynamonem i $mietana , woda z mieta i | truskawkami, mleko
serek almette, ogorek cytryng
$wiezy, herbata owocowa
04-07-2024 Zupa mleczna z makaronem | kalarepa Krupnik z kaszq jaglana na drobiu z Deser chia na mleku Mleko seler jajko,
gwiazdki, butka paryska z zielening, bitki wotowe, makaron kokosowym z musem mango i  gluten
CZWARTEK  dzemem 100% owocowy razowy, suréwka z buraczkéw z $wiezymi malinami ( wyrdb
cebulka, kompot rabarbaroo- wtasny)
truskawkowy
05-07-2024 Butka szwedka, masto, Truskawki Rosét na kurczaku i wotowinie z Drozdzéwka jagodzianka , Mleko seler jajko,
Jjajecznica ze szczypiorkiem, makaronem, ryba z piec , ziemniaki z | mleko gluten
PIATEK herbata z cytryna koperkiem, suréwka z selera z

ananasem i jogurtem, kompot owocowy

ZASTRZEGAMY SOBIE WPROWADZANIA MALYCH ZMIAN W JADLOSPISIE Z PRZYCZYN OD NAS NIE ZALEZNYCH @

Do przygotowania potraw uzywamy sktadnikow, ktére mogq zawierac :

sezam.U INTENDENTKI JEST DOSTEPNY DO WGLADU WYKAZ ALERGENOW I GRAMATURA POSItKO

zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko, seler, soje, gorczyce ( np w wedlinie) i



WAKACJE ©

DATA SNIADANIE IT OBIAD PODWIECZOREK | ALERGENY
SNIADANIE
08-07-2024 | chleb oliwski sezam, masto, |Marchewka | Kapusniak na wedzonce z ziemniakami i kietbaska z szynki 92% |Jajka, seler,
PONIEDZIALEK |wedlina szynka ze wsi, zielening, racuchy drozdzowe z rabarbarem |miesa-z pieca, butka mleko gluten
pomidor, powidta, kakao ( wyrdb wiasny), truskawki $wieze, woda z | paryska z mastem,
cytrynq ogorek $wiezy, herbata
08-07-2024 | Chleb wiejski, masto, ser Morela $wieza | Zupa pomidorowa krem na kurczaku z Kasza jaglana na mleku | Seler,
WTOREK 26tty, rzodkiewka, konfitura makaronem i zielenina, nugetsy z z musem malinowym mleko,
Jjagodowa, herbata owocowa kurczaka,(wyrdb wiasny) z pieca, ziemniaki gluten, jako,
mtode z koperkiem, mizeria, kompot z
czarnej porzeczki
09-07-2024 | Chleb oliwski, masto, schab | Maliny $wieze |Barszcz czerwony z jajkiem, ziemniakami i | Ciasto marchewkowe z | Mleko, seler,
SRODA pieczony( wyrdob wiasny), zielening, spaghetti bolognese ( makaron wisniami ( wyréb gluten
satata, pomidor, dzem 100%, razowy, fopatka wieprzowa, pomidory wtasny), mleko
jajko gotowane szczypior, pelatti), satata ze Smietana, kompot owoce
kakao lesne
10-07-2024 |Zupa mleczna z ptatkami Trukawki Zupa serowo-brokutowa z makaronem i Jogurt bananowo- Mleko seler,
CZWARTEK |ryzowymi, butka paryska z  |éwieze zielening, szynka pieczona w sosie wiasnym z |wisniowy ( wyréb gluten, jajko
miodem suszonymi pomidorami, kasza jeczmienna, wiasny) paluch maslany
suréwka z mtodej kapusty z marchewka, sok
100% jabtkowy
11-07-2024 Chleb razowy ze Arbuz Zupa kalafiorowa z zielening,- zabielana, Talerz warzywny Mleko seler,
PIATEK stonecznikiem, pasztet z pulpety rybne gotowane w sosie ( marchewka, ogorek jajko ,gluten

pieca, papryka, serek
Almette, herbata zielona

pomidorowym, surowka z mtodej kapusty
kiszonej z jabtkiem i cebulka, kompot z
czarnej porzeczki

$wiezy, papryka,
kalarepa) chleb z pieca
Z mastem

ZASTRZEGAMY SOBIE WPROWADZANIA MALYCH ZMIAN W JADLOSPISIE Z PRZYCZYN OD NAS NIE ZALEZNYCH @

Do przygotowania potraw uzywamy sktadnikow, ktore mogq zawierac

sezam.U INTENDENTKI JEST DOSTEPNY DO WGLADU WYKAZ ALERGENOW I GRAMATURA POSILKOW

: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko, seler, soje, gorczyce ( np w wedlinie) i




