
Zamierzenia dydaktyczno-wychowawcze wrzesień 2023 

Grupa Żółwiki 

W tym miesiącu realizujemy następujące tematy: 

1. W przedszkolu. 

2. Oto ja. 

3. Moja droga do przedszkola. 

4. Jesień w parku, w lesie. 

Zamierzenia dydaktyczno-wychowawcze: 

• zakładanie ubrań, butów; 

•  korzystanie z toalety; 

• spożywanie posiłków – prawidłowe posługiwanie się łyżką, widelce; 

•  zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 

•  samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoja garderobę; 

• dbanie o porządek na pólkach indywidualnych, 

• rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności 
samoobsługowych, zabaw ruchowych); 

• wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z 
plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wydzieranie; 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o dużym zróżnicowaniu; 

• rytmiczne poruszanie się przy muzyce; 

• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych; 

• uczestniczenie w zabawach angażujących kilka zmysłów jednocześnie; 

• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących 
doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicznego, np. składanie 
zabawek z oddzielonych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków, 
przeżywanie radości z pozytywnych efektów swoich działań; 

• współdecydowanie o sposobie wykonywania danej czynności;  

•  uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie 

skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynikające z danego wyboru; 

•  szukanie kompromisu w trudnych sprawach;  

• przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie;  

• dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 

• cieszenie się z sukcesów drugiej osoby;  

•  pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek; 

•  szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności;  

• współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 

•  unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 

• swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;  

• wypowiadanie się na temat obrazka, ilustracji, wysłuchanego tekstu;  

• naśladowanie zdań poprawnie formułowanych przez dorosłych; 

•  wypowiadanie się prostymi zdaniami;  



• słuchanie wierszy, opowiadań, odpowiadanie na pytania dotyczące utworu 

literackiego;  

•  obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementów; · wyszukiwanie takich 

samych przedmiotów, obrazków;  

• sylabizowanie w toku zabaw, np. naśladowanie mowy robota, lalki;  

• rozpoznawanie zapisu swojego imienia;  

• stopniowe poznawanie określeń dotyczących położenia przedmiotów w przestrzeni; 

• zapoznanie z pomieszczeniami znajdującymi się w przedszkolu, 

• poznanie osób pracujących w przedszkolu, 

• rozwijanie orientacji w schemacie własnego ciała, 

• rozpoznawanie podstawowych zmysłów,  

• rozwijanie wrażliwości wzrokowej, smakowej, słuchowej, węchowej, dotykowej, 

• rozwijanie umiejętności przeliczania, 

• rozwijanie mowy, 

• przestrzeganie zasad bezpieczeństwa ruchu drogowego, 

• rozpoznanie sygnalizacji świetlnej, 

• rozwijanie umiejętności rozpoznawania koła wśród innych figur, 

• rozwijanie umiejętności układania rytmów, 

• poznawanie znaczenia udzielania pierwszej pomocy, 

• obserwowanie zmian zachodzących w przyrodzie jesienią i przyporządkowywanie ich 

do określonej pory roku, 

• rozpoznawanie drzew po liściach i owocach, 

• rozwijanie zainteresowań przyrodniczych, 

• poszerzanie wiedzy na temat jesieni, 

Ważne daty w naszej grupie: 

• 15.09 – Dzień Kropki 

• 16.09 – Dzień Maszynisty 

• 20.09- Dzień Przedszkolaka 

• 23.09 – Pierwszy Dzień Jesieni 

• 28.09 – Dzień Jabłka 

• 29.09 – Dzień Głośnego Czytania 

• 30.09 – Dzień Chłopaka 

Realizacja programu L. Wygotskiego „Klucz do uczenia się” (Gąsienice) 

„Program literacki” 

„Konstrukcje” 

„Matematyka sensoryczna” 

Aktywne słuchanie muzyki z wykorzystaniem metody B. Strauss przy utworze „Clap, clap song”, „La 

raspa” 

Realizacja Metody Dobrego Startu „Od wierszyka do rysunku”,  

 

 



Piosenka: „Kończy się lato”.   

Ref. 
Kończy się lato raz, dwa, trzy, 
Dojrzewa jarzębina. 
Kolczasty kasztan śmieje się, 
Rok szkolny się zaczyna. 

Skończyły się wakacje, 
I do szkoły wracać czas. 
Będziemy znów wspominać 
Morze i szumiący las. 

Ref. 
Kończy się lato raz, dwa, trzy, 
Dojrzewa jarzębina. 
Kolczasty kasztan śmieje się, 
Rok szkolny się zaczyna. 

Czekają już zeszyty, 
Kredki, rysunkowy blok. 
Wakacje się skończyły, 
Będą nowe, lecz za rok. 

Ref. 
Kończy się lato raz, dwa, trzy, 
Dojrzewa jarzębina. 
Kolczasty kasztan śmieje się, 
Rok szkolny się zaczyna. 

  

Wiersz: „Przedszkolaki” 

Teraz Wam się przedstawimy 
My jesteśmy przedszkolaczki. 
Nigdzie więcej nie znajdziecie 
Takiej fajnej, zgranej paczki. 
 
Kiedy tata z mama w pracy 
Do przedszkola przychodzimy. 
Tutaj zajęć jest bez liku 
Tutaj świetnie się bawimy. 
 
Są zabawki, kredki, farby 
Panie z nami tańczą wkoło. 
I śpiewamy razem wszyscy 
Bo w przedszkolu jest wesoło. 
 

 


