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W tym miesiącu realizujemy następujące tematy: 

• Jesień w parku 

• Las jesienią 

• Warzywa 

• Jesień na polu 
 

Zamierzenia dydaktyczno- wychowawcze: 
• Rozwijanie czynności samoobsługowych, 

• Rozwijanie umiejętności prawidłowego posługiwania się widelcem, łyżką, 

•  Rozwijanie sprawności manualnej (poprzez wykonywanie czynności      
wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie prostych 
kształtów z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru), 

• Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych 
ruchów innej osoby w czasie zabaw, 

• Uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych z wykorzystaniem 
aktywnego słuchania muzyki metodą B. Strauss, 

• Rozwijanie orientacji w schemacie własnego ciała, 

• Kształtowanie umiejętności ustawiania się ̨w rzędzie, w kole, parami, 

• Rozwijanie umiejętności obdarzania uwagą drugą osobę, 

• Kształtowanie umiejętności wyrażania swoich emocji w sposób 
akceptowalny społecznie 

• Wdrażanie do akceptowania upodobań innych 

• Kształtowanie postaw prospołecznych, czerpanie radości ze wspólnego 
działania i zabawy  

•  Kształtowanie nawyku stosowania zwrotów grzecznościowych w 
konkretnych sytuacjach, 

•   Wdrażanie do przestrzegania zasad zgodnej zabawy, 

• Rozwijanie umiejętności odpowiadania na pytania 

• Poszerzanie wiedzy o otaczającym świecie, 

• Wdrażanie do wspólnego dbania o kącik przyrodniczy oraz o jego 
wzbogacanie nazbieranymi owocami jesieni, 

• obserwowanie środowiska przyrodniczego; zwracanie uwagi na 
dominującą kolorystykę, zmiany, jakie zachodzą w przyrodzie, 

• nauka na pamięć krótkich wierszy i piosenek treściowo, 

• Rozwijanie wiedzy o nowych technikach plastycznych, pobudzanie 
kreatywności, 



• Rozwijanie umiejętności słuchania wierszy, opowiadań, odpowiadanie na 
pytania dotyczące utworu literackiego 

 
 
Ważne daty w naszej grupie: 
10.10 – Dzień Drzewa 
16.10 – Dzień Chleba 
18.10 – Dzień Poczty Polskiej 

Realizacja programu L. Wygotskiego „Klucz do uczenia się” (Gąsienice) 

„Ty, ja, świat”  

„Konstrukcje”  

„Matematyka sensoryczna” 

W tym miesiącu uczymy się wierszyka pt. „Wiewiórka” A. Charęzińska   

   Czarne oczka, ruda kita, 

   To wiewiórka pospolita! 

   Zwinne łapki, ząbki małe, 

   Gryzą orzech doskonale. 

   Lubi biegać, skakać fikać, 

   No i w dziupli szubko znikać.          

 
 

Piosenka „Jesienna cza cza” 

Kolorowa jesień już chodzi po lesie 
Kasztankową grę dzisiaj zagra wiatr 
Wietrzyk gwiżdże cza cze w jesiennym bukiecie 
A dzieci śpiewają cza – cza – cza 
 
Ref.: Tańczymy cza cza cza 
Cza cze wietrzyk gra 
Liście tańczą cza czę 
więc tańczę i ja. ... 
 
Aktywne słuchanie muzyki z wykorzystaniem metody B. Strauss przy 

utworze „Clap, clap song”, Léo Delibes - Sylvia - Pizzicato 
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