marchewka, woda z cytryng

DATA SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY
chleb oliwski , masto, Zupa kapusniak na wedzonce z Rogal z mastem, miodem, |Jajka, seler,
18-03-2024 wedlina, pomidor, konfitura, zielening, watrébka drobiowa z mleko mleko, gluten
herbata owocowa jabtko cebulka , ziemniaki z koperkiem,
PONIEDZIALEK satata ze Smietang, sok 100% jabtko
gruszka
STOL SZWEDZKI :chleb Zupa kalafiorowa krem z zielening, Kisiel owocowy(wyréb Seler, mleko,
19-03-2024 razowy stonecznik, masto, szynka duszona w sosie wtasnym, wtasny) ze Smietana, wafel |gluten, jako,
wedlina, serek Almette, kalarepa makaron razowy, satata lodowa z ryzowy
WTOREK dzem 100%, ogdrek swiezy, pomidorkami cherry i sosem winegret,
rzodkiewka, mleko kompot z czarnej porzeczki
Zupa mleczna z ptatkami Zupa Neapolitanka na kurczaku z Butka wieloziarnista, Mleko, seler,
20-03-2024 jeczmiennymi, butka Marchewka do makaronem i zielening, jabtko w masto, pasta jajeczna ze jajko, gluten
i paryska masto, ) ciescie nalesnikowym, satatka szczypiorkiem, herbata
SRODA pomarancza chrupania owocowa (banan, mandarynki, lemon
gruszka), woda z cytryna
STOL SZWEDZKI: butka Barszcz czerwony z jajkiem i zielenina, |Chatka, jogurt z Mleko, seler,
21-03-2024 szwedka, masto, schab kotlet z piersi indyka , ziemniaki z truskawkami (wyréb gluten, jajko
pieczony ( wyréb wtasny), jabtko koperkiem, marchew junior na ciepto, |wtasny) ’
CZWARTEK ser z6tty, pomidor, satata, kompot owocowy
konfitura, herbata z cytryna
Owsianka na mleku z Zupa pomidorowa z makaronem i Frytki z batatow z pieca, sos | Mleko, seler,
22-03-2024 rodzynkami, chleb oliwski z B zielening, kotlet rybny, ryz brgzowy, czosnkowy (wyréb wtasny), |jajko, gluten
PIATEK mastem i dzemem 100% anan suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem i |herbata zielona

ZASTRZEGAMY SOBIE WPROWADZANIA MALYCH ZMIAN W JADLOSPISIE Z PRZYCZYN OD NAS NIE ZALEZNYCH &

INTENDENTKI JEST DOSTEPNY DO WGLADU WYKAZ ALERGENOW | GRAMATURA POSILKOW

Do przygotowania potraw uzywamy sktadnikow, ktore moga zawieraé : zboza zawierajace gluten, jaja, mleko, seler, soje, gorczyce ( np w wedlinie) i sezamu




