DATA SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
04-03-2024 Zupa mleczna z ptatkami Marchewka Zupa kalafiorowa krem na indyku z zielening,, |Chleb razowy, masto,
owsianymi, butka szwedka z nalesniki twarogiem, dzemem 100% i paréwka 92%, ogorek swiezy,
PONIEDZIALEK mastem, kawatki jabtka Smietanag, V2 gruszki, kompot owocowy ketchup, herbata owocowa
05-03-2024 STOL SZWEDZKI :chleb Jabtko Rosét na indyku z makaronem i zielening, Butka rozmaitosci, masto,
razowy stonecznik, masto, gulasz wieprzowy, kasza gryczana, surowka z |pasta z turiczyka (wyréb
WTOREK wedlina, serek Almette, buraczkoéw z cebulka, woda z cytryng wtasny), ogoérek kiszony,
dzem 100%, pomidor, ogdrek herbata z cytryna
sSwiezy, mleko
06-03-2024 chleb oliwski sezam, masto, |kalarepa Zupa z wtoskiej kapusty z pomidorami i Chatka z mastem, miodem,
; jajecznica na parze ze zielening, makaron gniazda zapiekany z kakao, banan
SRODA szczypiorkiem, herbata sosem beszamel z warzywami ( brokut,
owocowa kukurydza) i piersig z kurczaka, serem
mozzarella, kompot owocowy
07-03-2024 STOL SZWEDZKI: butka mandarynki Zupa z biatej fasoli na wedzonce z zielening, |Talerzwarzywny (
paryska, masto, schab kotlet de volaille z pieca, ziemniaki z marchewka, rzodkiewka,
CZWARTEK pieczony ( wyrob wtasny), ser koperkiem, marchewka z groszkiem, kompot |ogérek swiezy, papryka)
z6tty, pomidor, satata, z czarnej porzeczki bulka paryska z mastem
konfitura, mleko
08-03-2024 pieczywo graham, masto, gruszka Zupa wisniowa z makaronem, ryba z pieca, Paczek, kakao, jabtko
pasta drobiowa ( wyrdb ziemniaki z koperkiem, suréwka z kiszonej
PIATEK wtasny),papryka, herbata kapusty z jabtkiem i marchewka , woda z

zielona

cytrynag

Do przygotowania potraw uzywamy sktadnikow, ktore moga zawiera¢ : zboza zawierajace gluten, jaja, mleko, seler, soje, gorczyce ( np w wedlinie) i sezam.

ZASTRZEGAMY SOBIE WPROWADZANIA MALYCH ZMIAN W JADLOSPISIE Z PRZYCZYN OD NAS NIE ZALEZNYCH &

U INTENDENTKI JEST DOSTEPNY DO WGLADU WYKAZ ALERGENOW | GRAMATURA POSILKOW




